
阶段检测卷（一）

1. B　 必刷知识 重力+牛顿第三定律+质点+摩擦力

【深度解析】助滑时运动员两腿尽量深蹲是为了降低重心,但

重力不变,A 错误;起跳时,跳台对运动员的支持力与运动员

对跳台的压力为一对相互作用力,大小相等,方向相反,B 正

确;起跳后运动员在完成空中动作时,运动员的形状和体积

不能忽略,不能看成质点,C 错误;停止蹬地,运动员会缓慢

停下,在缓慢停下过程中运动员与滑雪板间没有相对运动,

但有相对运动的趋势,故在缓慢停下的过程中运动员与滑雪

板间的摩擦力是静摩擦力,D 错误。

2. D　 必刷考点 s-t 图像+v-t 图像

【深度解析】由题意可知,物块先沿斜面向上做匀减速直线运

动,到最高点速度减为零,然后沿斜面向下做匀加速直线运

动,物块上滑的合力大于下滑的合力,由牛顿第二定律可知,

物块上滑的加速度大小大于下滑的加速度大小,则物块上滑

的时间小于下滑的时间,由匀变速直线运动的位移 s 随时间 t

变化图像的切线斜率表示速度可知,物块上滑时在某一点的

速度大于下滑时在该点的速度,上滑过程中的速度变化率的

大小大于下滑过程中的速度变化率的大小,A、B、C 错误,D

正确。

3. A　 必刷方法 受力分析+整体法和隔离法

【深度解析】对 A、B 整体受力分析,由于 A、B 不动,弹簧的形

变量不变,则弹簧的弹力不变,施加 F 之前,B 与墙之间没有

弹力和摩擦力,弹簧的弹力等于 A、B 的总重力,施加 F 后,弹

簧的弹力不变,墙对 B 有向右的弹力和沿墙向下的静摩擦

力,A 正确,B、D 错误;施加 F 前,A 受重力、斜面的弹力和沿

斜面向上的静摩擦力,施加 F 后,A、B 之间的静摩擦力可能

比原来小,可能和原来大小相等,还可能比原来大,C 错误。

4. C　 必刷知识 平衡条件的应用+力的合成与分解

【深度解析】挂钩两边的轻绳拉力大小相

等,根据受力分析可知,挂钩两边的轻绳与

竖直方向的夹角相等,设为 θ,如图所示,由

几何知识可知 BM=NM,故 AN 等于绳长,钢

管在移动过程中,A、B 两点的水平距离 AO

不变,由几何关系可知,sin
 

θ=AO
AN

不变,则 θ 不变,设轻绳拉力

大小为 F,则 2Fcos
 

θ=mg,故 F 不变,C正确。

5. B　 必刷方法 瞬时加速度+整体法与隔离法

【深度解析】细绳剪断前,对 C 由平衡条件得 F弹 =mg,细绳剪

断瞬间,弹簧弹力不变,故 C 所受合力为零,加速度为零,将􀪍
A、B 作为整体􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍(关键点:绳断瞬间,B、C 间弹力不突变,A、B

间弹力突变,且 A、B 加速度相同),由牛顿第二定律得 mg+

2mg= 2ma,解得 a= 3
2
g,以吊篮 A 为研究对象,由牛顿第二



定律得 mg+FN =ma,解得 B 对 A 的压力为 FN = 0. 5mg,B 正

确,A、C、D 错误。

6. D　 必刷方法 平衡条件+整体法与隔离法

【深度解析】当最左端连接的轻绳的拉力大小为 Tm = 320
 

N

时,θ 最大,此时灯笼整体受力如图甲所示,由平衡条件得

Tmsin
 

θm =T右,Tmcos
 

θm = 32mg,解得 θm = 60°,最右端轻绳的拉

力 T右 = 160 3
 

N,A、B 错误;当 θ= 53°时,灯笼整体受力分析如

图乙 所 示, 由 平 衡 条 件 得, 最 右 端 轻 绳 的 拉 力 T右1 =

32mgtan
 

53° = 640
3

 

N,对第 9 个灯笼至第 32 个灯笼整体,其受力

情况跟灯笼整体的受力情况相似,由平衡条件得 tan
 

α =

T右1

(32-8)mg
≠1,则第 8 个灯笼与第 9 个灯笼间轻绳与竖直方向的

夹角 α≠45°,C错误;当 θ=37°时,灯笼整体受力如图丙所示,由

平衡条件得最右端轻绳的拉力 T右2 = 32mgtan
 

37°= 120
 

N,对第 9

个灯笼至第 32 个灯笼整体,其受力情况跟灯笼整体的受力情况

相似,由平衡条件得 tan
 

β =
T右2

(32-8)mg
= 1,则第 8 个灯笼与第 9

个灯笼间轻绳与竖直方向的夹角 β=45°,D正确。

甲

 

乙

丙

7. C　 必刷题型 牛顿第二定律+图像分析

【深度解析】由题图乙知,前 2
 

s 内细绳对物块的拉力 T 随时

间逐渐增大,由平衡条件知,前 2
 

s 内物块与木板之间的摩擦

力逐渐增大,2~ 4
 

s 内,物块与木板之间的滑动摩擦力 f 为

0. 2
 

N,A 错误;0 ~ 2
 

s 内,由平衡条件知,拉力 F 的大小始终

等于绳子的拉力,绳子的拉力增大,故力 F 增大,B 错误;在

4
 

s 后撤去外力,此时木板在水平方向上只受到滑动摩擦力

的作用,由题图丙知,此时木板的加速度大小为 a1 =
Δv1

Δt1

=

0. 4-0. 2
5-4

 

m / s2 = 0. 2
 

m / s2 ,根据牛顿第二定律得 f =ma1 ,解得

木板的质量 m= 1
 

kg,2~ 4
 

s 内,木板的加速度大小 a2 =
Δv2

Δt2

=



0. 4
4-2

 

m / s2 = 0. 2
 

m / s2 ,根据牛顿第二定律得 F-f=ma2 ,解得拉

力 F= 0. 4
 

N,C 正确;物块始终静止不动,不能求出物块的质

量,D 错误。

8. C　 必刷模型 牛顿第二定律+传送带模型

【深度解析】由于煤块初速度大于传送带的速度,则煤块受到的

摩擦 力 沿 传 送 带 向 下, 由 牛 顿 第 二 定 律 得 mgsin
 

θ +

μmgcos
 

θ=ma1 ,解得煤块开始向上减速运动的加速度大小

a1 = 10
 

m / s2 ,煤块冲上传送带后至传送带速度相同经历的时

间 t1 =
v0 -v
a1

= 14-4
10

 

s = 1. 0
 

s,A 错误;煤块与传送带速度相同􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
后􀪍(关键点:摩擦力方向突变,判断煤块之后的运动情况),摩

擦力方向反向,沿传送带向上,由于 μ = 0. 5<tan
 

θ = 0. 75,故

煤块向上继续做减速运动,由牛顿第二定律得 mgsin
 

θ -

μmgcos
 

θ=ma2 ,解得煤块继续向上减速运动的加速度大小

a2 = 2
 

m / s2 ,煤块向上滑行的最大位移为 xmax =
v2

0 -v2

2a1

+ v2

2a2

=

13
 

m,B 错误;煤块与传送带速度相同前,煤块相对传送带向

上运动,x相1 =
v0 +v

2
t1 -vt1 = 5

 

m,煤块与传送带速度相同后,到

达最高点经历时间 t2 = v
a2

= 2
 

s,此过程中煤块相对传送带向

下运动,x相2 = vt2 - v
2
t2 = 4

 

m,煤块从最高点返回底端过程做

加速度为 a2 的匀加速直线运动,有 xmax = 1
2
a2 t2

3 ,解得 t3 =

13
 

s,煤块相对传送带向下运动, x相3 = vt2 + xmax = ( 13 +

4 13 )m,该过程中煤块相对传送带向下运动的总相对位移

为 x相2 +x相3 = (17+4 13 )m>5
 

m,煤块在传送带上留下的痕

迹长为(17+4 13 ) m,C 正确;煤块从冲上传送带到返回 A

端所用的时间 t= t1 +t2 +t3 = (3. 0+ 13 )s,D 错误。

知识拓展

物体在倾斜传送带上运动,当物体速度与传送带速度相同

时,摩擦力方向改变,需要判断两者间是否相对静止。 同

向运动,相对位移为两者位移之差,反向运动,相对位移为

两者位移大小之和。

9. B　 必刷方法 牛顿第二定律+整体法与隔离法

【深度解析】设每个滑块进入粗糙地带时所受的摩擦力为 f,则

当滑块 3 完全进入粗糙地带后到滑块 4 进入粗糙地带前,小滑

块做匀速直线运动,由平衡条件得 F= 3f,当滑块 1 刚进入粗糙

地带时,对整体,由牛顿第二定律得加速度 a1 =F
-f

8m
= F

12m
,滑块

7、8 之间轻杆的弹力大小 T78 =ma1 = F
12

,A错误;当滑块 2 刚进

入粗糙地带时,对整体,由牛顿第二定律得加速度 a2 =F-2f
8m

=



F
24m

,滑块 7、8 之间轻杆的弹力大小 T′78 =ma2 = F
24

,B 正确;当

滑块 3 刚进入粗糙地带时,整体加速度为零,由牛顿第二定律

知滑块 7、8 之间轻杆的弹力大小为零,C 错误;当滑块 4 刚进

入粗糙地带时,对整体,由牛顿第二定律得加速度 a4 =F
-4f
8m

= -

F
24m

,滑块 7、8 之间轻杆的弹力大小为 T‴78 =m |a4 | = F
24

,D

错误。

10. C　 必刷方法 牛顿第二定律的应用+逆向思维法

【深度解析】在冲上斜面过程中,滑块加速度方向沿斜面向

下,在竖直方向的分加速度方向向下,故滑块处于失重状态,

A错误;滑块不论是上滑过程还是下滑过程,加速度方向始

终沿斜面向下,滑块在水平方向的分加速度方向向左,由牛

顿第三定律知,滑块对斜面在水平方向有向右的作用力,故

地面对斜面的静摩擦力始终水平向左,B 错误;设 CD 长度为

x,小滑块从底端上升至顶端的过程中减速至零,由逆向思维

及连续相等时间内位移的规律知,BC 长度为 3x,AB 长度为

5x,则 3x-x= 1. 2
 

m,解得 x= 0. 6
 

m,斜面总长 L= 9x= 5. 4
 

m,C

正确;设上滑和下滑过程所用时间分别为 t1 、t2 ,上滑过程中,

根据牛顿第二定律得 mgsin
 

37°+μmgcos
 

37° =ma1 ,根据运动

学公式得
1
2

a1 t2
1 = L,下滑过程中,根据牛顿第二定律可

得 mgsin
 

37°-μmgcos
 

37° =ma2 ,根据运动学公式得
1
2
a2 t2

2 =

L,已知 t2 = 2t1 ,联立解得 μ= 0. 45,D错误。

知识拓展

斜面固定不动,物体沿斜面运动过程中,地面对斜面的摩擦力

方向与物体沿水平方向的加速度方向相同;斜面对地面的压

力与物体在竖直方向的加速度有关;物体加速度方向向下,物

体处于失重状态,加速度方向向上,物体处于超重状态。

11. (1)左侧　 (2)78. 2(78. 0~ 78. 4 均可)　 (3)0. 90　 偏大

(5)
mg-2(M+m)k

Mg

必刷题型 实验原理分析+仪器读数+误差分析+数据处理

【题图剖析】

【深度解析】(1)应烧断左侧细线,使 B 球拉动物块在长木



板上做匀加速直线运动。

(2)测量的时间是小球 A下落的时间,故应测量小球底端至地

面的距离,则刻度尺读数为 78. 2
 

(78. 0~78. 4
 

cm 均可)。

(3)由题图丙知,A、B 两球落地时间差为 0. 50
 

s,A 球下落速度

快,时间短,则 B 球下落时间为 0. 90
 

s;若将手机放在靠近小球

A的地面上测量物块加速运动的时间,测量时间为 A、B 落地时

间差和 B 落地后声音传过来时间之和,故测量结果偏大。

(4)物块和小球 B 一起做匀加速直线运动,则 hB = 1
2
at2,由牛

顿第二定律得 mg-μMg=(m+M)a,联立解得 hB =mg-μMg
2(m+M)

t2,由

于 hB-t2 图像斜率为 k,则
mg-μMg
2(m+M)

= k,得μ=mg
-2(M+m)k

Mg
。

12. (1)0. 15
 

N　 (2)
3
2

 

m / s

必刷模型 牛顿第二定律的应用+板块模型

【深度解析】(1)当橡皮擦在纸板上滑动时,设橡皮擦的加

速度为 a1 ,有

μ1m1g=m1a1 ,

解得 a1 = 2
 

m / s2 ,

设硬纸板的加速度为 a2 ,有

F0 -μ2(m1 +m2 )g-μ1m1g=m2a2 ,

要使橡皮擦在纸板上滑动,需使 a2 >a1 ,

解得 F0 >0. 15
 

N。

(2)纸板获得初速度后做减速运动,设加速度为 a′2 ,则

μ2(m1 +m2 )g+μ1m1g=m2a′2 ,

解得 a′2 = 13
 

m / s2 ,

设橡皮擦一直在纸板上运动,纸板被弹出后经时间 t 橡皮擦

与纸板速度相同,

则 a1 t= v0 -a′2 t,

解得 t=
v0

15
(s),

此过程橡皮擦的位移 x1 = 1
2
a1 t2 ,

纸板的位移 x2 = v0 t-
1
2
a′2 t2 ,

要使橡皮擦离开纸板运动的时间最长,则需

x2 ≥x1 + l
2

,

解得 v0 ≥
3
2

 

m / s。

13. (1)16
 

m / s　 (2)28
 

s　 (3)(10 14 -9)
 

m

必刷模型 匀变速直线运动规律+变速物体追变速物体

【深度解析】(1)第 11 辆汽车前端与停止线的距离为

x11 = 10l+10d1 = 64
 

m,

根据 2ax11 = v2 ,



解得 v= 16
 

m / s。

(2)前一辆汽车行驶 Δd = d2 -d1 = 4. 0
 

m 之后,后一辆汽车

才能开始运动,两车运动的时间间隔满足 Δd = 1
2
a( Δt) 2 ,

解得 Δt= 2
 

s,

故第 11 辆汽车开始运动时已经过去的时间为

t1 = 10Δt= 20
 

s,

第 11 辆汽车从开始运动到与停止线平齐所需时间

t2 = v
a

= 8
 

s,

总时间 t= t1 +t2 = 28
 

s。

(3)根据题意,第二辆汽车开始运动时,第一辆汽车已经行

驶了 x1 = Δx-d1 = 14
 

m,

根据 v2
1 = 2ax1 ,

此时第一辆汽车的速度 v1 = 2 14
 

m / s,

耗时 t3 =
v1

a
= 14

 

s,

第一辆汽车加速到 vm = 20
 

m / s 还需要的时间为

t4 =
vm -v1

a
= (10- 14 )

 

s,

第二辆汽车由静止加速到 vm = 20
 

m / s 需要的时间为

t5 =
vm

a1

= 5
 

s,

因为 t4 >t5,所以第二辆汽车由静止加速到 vm = 20
 

m/ s 时,第一

辆汽车还在加速,此时两车的距离

Δs= 1
2
a( t3 +t5 ) 2 +d1 -

vm
2

2a1

= (10 14 -9)
 

m。


